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Nieuwsbrief juni 2026

Nieuwe gezichten in onze praktijk

Welkom Jaimie!

Graag stellen wij jullie voor aan onze
nieuwe secretaresse: Jaimie. Achter
de schermen ondersteunt zij ons
team met allerlei organisatorische
werkzaamheden. Op vrijdagochtend
zit Jaimie aan de balie als vriendelijk
gezicht van de praktijk.

Welkom Claas van der Laan!

Ook mogen wij Claas van der Laan
verwelkomen als nieuwe POH-GGZ.
Claas neemt de werkzaamheden over
van Erik, die inmiddels geniet van zijn
welverdiende pensioen. Wij zijn blij
dat Claas ons team komt versterken
en wensen Erik uiteraard veel plezier
met deze nieuwe fase. Claas is
aanwezig op maandag en vrijdag.

Coassistenten en huisarts in opleiding

De afgelopen maanden hebben twee coassistenten met veel enthousiasme
stage gelopen binnen onze praktijk. Inmiddels hebben zij hun opleiding vervolgd
met coschappen op andere locaties. We wensen hun veel succes in hun
verdere ontwikkeling tot arts!



Een leuk weetje: vanwege langdurige uitval binnen ons assistententeam heeft
Rens ons zelfs na zijn coschap nog een tijd ondersteunt als triagist. Daar zijn wij
hem ontzettend dankbaar voor.

Huisarts in opleiding

Vanaf 1 juni hebben wij Jasper
Voortman verwelkomd. Jasper is een
afgestudeerd arts en zit in het 3e jaar
van zijn specialisatie voor huisarts, hij
brengt daardoor al veel ervaring mee.
Het komende jaar kunt u hem
regelmatig tegenkomen tijdens
spreekuren in onze praktijk.

Telefonische bereikbaarheid (tijdens de zomervakantie)

Misschien heeft u wel eens gemerkt dat er twee keer per zes weken een
overlegbandje op onze telefoon staat. Binnen de praktijk vinden regelmatig
overleggen plaats om de zorg goed op elkaar af te stemmen. Soms is het
belangrijk dat het hele team hierbij aanwezig is, soms alleen een specifieke
groep medewerkers, zoals de assistenten.
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Ook onze zorgkanjers genieten deze zomer van een welverdiende vakantie. Het
kan daarom voorkomen dat wij gedurende een periode van twee a drie weken
(tijdens de zomervakantie) in de middag uitsluitend telefonisch bereikbaar zijn
voor spoedgevallen. In de ochtend blijven wij uiteraard gewoon telefonisch
bereikbaar.

Op deze manier kunnen wij ervoor zorgen dat de spreekuren ook hun doorgang
vinden en de kwaliteit van zorg kunnen blijven waarborgen.

Zodra hierover meer bekend is, informeren wij u via onze website onder het
kopje “Nieuws”.



Gratis HPV-vaccinatie voor jongeren tot en met 27 jaar

Heeft u de HPV-vaccinatie eerder gemist of niet volledig afgerond? Dan is er
goed nieuws.

De GGD Regio Utrecht biedt jongeren
van 18 tot en met 27 jaar tijdelijk de
mogelijkheid om zich gratis tegen
HPV te laten vaccineren.

Wilt u hier gebruik van maken voor uzelf of uw kind? Neem dan contact op met
het team Seksuele Gezondheid via: seksuelegezondheid@ggdru.nl

Uitbreiding spreekuren SOH en SOH-CVRM

Een aantal van onze doktersassistenten heeft het afgelopen jaar een
aanvullende opleiding gevolgd en succesvol afgerond. Hierdoor kunnen zij nog
meer betekenen voor onze patiénten.

Wat is een SOH?

SOH staat voor Spreekuur Ondersteuner Huisarts. Deze assistenten zijn
speciaal opgeleid om zelfstandig bepaalde veelvoorkomende klachten te
beoordelen en te behandelen. Denk hierbij aan: keelpijn, bloedneuzen, kleine
wondjes, een gezwikte enkel, insectenbeten etc. Hierdoor kunnen patiénten
vaak sneller geholpen worden.

Wat is een SOH-CVRM?

Een SOH-CVRM ondersteunt patiénten bij de begeleiding van hart- en
vaatziekten en eventuele risicofactoren. Denk bijvoorbeeld aan controles en



begeleiding bij een verhoogde bloeddruk of een verhoogd cardiovasculair risico.

Onze SOH- en SOH-CVRM-assistenten werken hierbij nauw samen met de
praktijkondersteuners en huisartsen om de best mogelijke zorg te bieden.

Medische informatie op social media: let op de
betrouwbaarheid
Op social media verschijnt dagelijks een enorme hoeveelheid medische

informatie. Helaas is niet alles wat online wordt gedeeld correct of gebaseerd op
wetenschappelijk onderzoek.

Twijfelt u over informatie die u online heeft gezien of gelezen? Bespreek dit
gerust, dit kan bijvoorbeeld eenvoudig door de assistente een e-consult te
sturen. Bij twijfel overlegt de assistenten ook altijd met uw huisarts. Wij denken
graag met u mee en helpen u betrouwbare informatie te vinden die past bij uw
persoonlijke situatie.

Thuisarts.nl is een site waar u veel betrouwbare informatie op kunt vinden.

thuisarts ozo

Momenteel krijgen we ook veel vragen over cortisol, daarom hebben wij

Cortisol

informatie voor u op een rijtje gezet. Lees hierover meer via deze link: Tekst-
Cortisol.pdf.

Of klik hier voor meer informatie

Heeft u vragen, tips, verbetersuggesties of ideeén? Aarzel dan niet en laat het
ons vooral weten.

Met vriendelijke groet namens,
Huisartsenpraktijk Bachlaan

Klik hier om onze website te bezoeken

Let op: dit is een automatische mail. U kunt deze mail niet beantwoorden.


https://www.thuisarts.nl/
https://bachlaan.nl/wp-content/uploads/2026/05/Tekst-Cortisol.pdf
https://bachlaan.nl/wp-content/uploads/2026/05/Tekst-Cortisol.pdf
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